
ƒeRÉÑ°S-R’ƒ«fÉc®

äÉ°ü∏≤à∏d IOÉ°†e áØ«dƒJ

Ö«côàdG
:ø«à≤Ñ£dG hP ¢Uô≤dG …ƒàëj

:ádÉ©ØdG OGƒªdG
 IóMh 0.9 R’ƒ«∏°S :ájõcôªdG á∏àµdGFIPÅaÉµe ø«JÉjôµæH ¥ƒë°ùe ,

80 RÉ«JhôH ,á«HhQhCG IóMh 1200 RÉÑ«d ,á«HhQhCG IóMh 2100 RÓ«eCG
.º¨∏e 20 ΩƒjOƒ°üdG ä’ƒchQó«gO ;º¨∏e 20 ¿ƒµ«àªjGO ;á«HhQhCG IóMh
120 ø«°ùÑH ¥ƒë°ùe ;º¨∏e 1 ø«°ùµ«àe ójQƒ∏chQó«g :á«LQÉîdG á≤Ñ£dG
∂«eÉJƒ∏˘Z ¢†ª˘M ó˘jQƒ˘∏˘chQó˘«˘g ;º˘¨˘∏˘e 20 ¿ƒ˘µ˘«˘à˘ª˘jGO ;á˘«˘HhQhCG Ió˘Mh

.ÆGƒ°S ;º¨∏e 100
127 áfƒ∏e IOÉe :ÆGƒ°S.E

äGô«KCÉàdG/¢UGƒîdG
IOÉe ƒgh ,ø«°ùµ«àe ójQƒ∏chQó«g ¢Uô≤dG øe á«LQÉîdG á≤Ñ£dG …ƒàëJ
ájó©ªdG ácôëdG Ió°T §ÑãJh …hÉãÑª°ùdG Ö°ü©dG QÉL ∫ƒ©Øe π£ÑJ á«≤«∏îJ
¢†ª˘˘M ≥˘˘∏˘˘£˘˘j …ò˘˘dG ∂«˘˘eÉ˘˘Jƒ˘˘∏˘˘¨˘˘dG ¢†ª˘˘M ó˘˘jQƒ˘˘˘∏˘˘˘chQó˘˘˘«˘˘˘gh ;á˘˘˘jƒ˘˘˘©˘˘˘ª˘˘˘dG
ø«JhôÑdG πëd »°ù«FôdG ºjõfC’G ƒgh ø«°ùÑÑdGh ,Ió©ªdG »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG
iôNC’G OGƒªdG ¢Uô≤˘∏˘d á˘jõ˘cô˘ª˘dG á˘∏˘à˘µ˘dG …ƒ˘à˘ë˘Jh .á˘jó˘©˘ª˘dG IQÉ˘°ü©˘dG »˘a
ø«JÉjôµæÑdGh ;AGôØ°üdG RGôaEG §°ûæJ »àdG ΩƒjOƒ°üdG ä’ƒchQó«gO :á«dÉàdG
ºjõfCGh ;¿ƒgódGh äGQó«gƒHôµdGh äÉæ«JhôÑdG º°†g äÉªjõfCG …ƒàëj …òdG
äGRÉ¨dG øjƒµJh …ô«àµÑdG ôªîàdG ΩhÉ≤jh ,Rƒ∏«∏°ùdG π∏ëj …òdG R’ƒ«∏°ùdG

.AÉ©eC’G »a
,¿ƒµ«àªjGO ¢Uô≤dG øe ájõcôªdG á∏àµdGh á«LQÉîdG á≤Ñ£dG øe πc …ƒàëjh

.ñÉØàf’G ™æªJ IƒZô∏d OÉ°†e …ƒb ô«KCÉJ äGP í£°ùdG á£«°ûf IOÉe ƒgh

AGhódG ∂FGôM
ƒeRÉÑ°S ¢UGôbCG ¿ƒµàJ-ÜhòJ á«LQÉN á≤ÑW øe äÉ≤Ñ£dG á«FÉæãdG R’ƒ«fÉc

Gòg π°†ØHh .(Ö«côàdG ô¶fCG) ájó©ªdG IQÉ°ü©dG ΩhÉ≤J ájõcôe á∏àch áYô°ùH
¿ÉµªdG »a πeÉµdG »LÓ©dG Égô«KCÉJ äÉfƒµªdG ∞∏àîe çóëJ ,Üƒ∏°SC’G

.kÉjQhô°V Égô«KCÉJ ¿ƒµj å«M á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a §Ñ°†dÉH Üƒ∏£ªdG
IÉæ≤dG øe kÉÑjô≤J π˘eÉ˘µ˘dÉ˘H ¢üà˘ª˘j ø˘«˘°ùµ˘«˘à˘ª˘dG ó˘jQƒ˘∏˘chQó˘«˘g :ø˘«˘°ùµ˘«˘à˘ª˘dG

2 ó˘©˘H É˘eRÓ˘Ñ˘dG »˘a õ˘«˘cô˘à˘dG IhQP π˘°üJh .á˘jƒ˘˘©˘˘ª˘˘dG á˘˘jó˘˘©˘˘ª˘˘dG-.äÉ˘YÉ˘˘°S 4
πµ°ûH RGôÑdG ≥jôW øY êôîj ƒgh ;πeÉµdÉHh áYô°ùH ø«°ùµ«àªdG Ö∏≤à°ùjh
IQƒ°üH ,∫ƒÑdG »a (kÉÑjô≤J %20) ¬æe á∏«∏b áÑ°ùf êôîJh ,(%80 ƒëf) ¢UÉN
.á«dƒæ«a äÉ≤à°ûeh ,π«ãªdG á«FÉæK äÉàjôÑch ,äÉàjôÑch äGôàf πµ°T »a á«°ù«FQ
øe á«FGhódG á«MÉædG øe kÉWÉ°ûf hCG á«ª°S ôãcCG ÜÓ≤à°SG èJGƒf …CG ∞°ûàµJ ºdh

4 ÉeRÓÑdG »a ôª©dG ∞°üfh .¬°ùØf ø«°ùµ«àªdG-êGôNE’G ºàjh ,äÉYÉ°S 6
55 áÑ°ùæH-.áYÉ°S 24 ∫ÓN %70

∫Éª©à°S’G á≤jôW/∫Éª©à°S’G »YGhO
»æ£H ºdCGh ,ÉªjOhCÉH ¢SÉ°ùMEGh ,ñÉØàfÉH áHƒë°üªdG ¿ƒdƒ≤dG è«¡J ä’ÉM

.¢ü¨ªdÉH ¬«Ñ°T ô°ûàæe
.øØ©àdG hCG ôªîàdG ÖÑ°ùH AGƒ¡dG ™∏Hh äÉªjõfC’G ¢ü≤æd ÖMÉ°üªdG ñÉØàf’G
á«Ñ°ü©dG á«ª°†¡dG äÉHGô£°V’Gh ájhGôØ°üdG äÉHGô£°VÓd áé«àf º°†¡dG ô°ùY

.CÉ°ûæªdG

∫Éª©à°S’G äGOÉ°TQEG/äÉYôédG
òNDƒj OÉëdG »æ£ÑdG ºdC’G ádÉM »a .á∏cCG πc πÑb kÓeÉc óMGh ¢Uôb ™∏Ñj

.kÉ©e ¿É°Uôb

∫Éª©à°S’G Oƒ«b
∫Éª©à°S’G »gGƒf

.äÉfƒµªdG øe …C’ á«°SÉ°ùëdG •ôa
á˘≤˘«˘°†dG É˘eƒ˘cƒ˘∏˘¨˘dG :(ø˘«˘dƒ˘µ˘dG RGô˘aEG äGOÉ˘°†e ™˘«˘ª˘L »˘a ∫É˘ë˘dG ƒ˘g É˘ª˘c)
,AÉ©eC’G AÉNôà°SG ,∫ƒÑàdG äÉHGô£°VÉH Üƒë°üªdG ÉJÉà°ShôÑdG ºî°†J .ájhGõdG
AGô˘˘˘Ø˘˘˘°üdG ¢Vô˘˘˘e) á˘˘˘jhGô˘˘˘Ø˘˘˘°üdG IÉ˘˘˘æ˘˘˘≤˘˘˘dG OGó˘˘˘°ùfG .äÓ˘˘˘°†©˘˘˘dG ∞˘˘˘©˘˘˘°V Ió˘˘˘˘°T
á«Ø«Xƒ˘dG á˘jó˘Ñ˘µ˘dG äÉ˘HGô˘£˘°V’Gh ,OÉ˘ë˘dG …ó˘Ñ˘µ˘dG ÜÉ˘¡˘à˘dE’G ,(…OGó˘°ùfE’G

.ájóÑµdG áHƒÑ«¨dG ,ájhGôØ°üdG á∏°UƒëdG »a …ójó°üdG ™ªéàdG ,iôNC’G

äÉWÉ«àMG
.äGOÉ°TQEÓd kÉ≤ah ∫Éª©à°S’G ádÉM »a áHƒ∏£e áæ«©e äÉWÉ«àMG ∑Éæg â°ù«d

»©«Ñ£dG ´É°VQE’G ,πªëdG
’CG Öéj ,»dÉàdÉHh .πeGƒëdG hCG äÉfGƒ«ëdG »a áeƒµëe äÉ°SGQO ôéJ ºd
≈∏Y πªàëªdG ô£îdG øe ôÑcCG á∏ªàëªdG IóFÉØdG âfÉc GPEG ’EG AGhódG πª©à°ùj

.ΩC’G øÑd ≈dEG π≤àæj AGhódG ¿Éc GPEG ±hô©e ô«Zh .ø«æédG

áHƒZôªdG ô«Z á«ÑfÉédG QÉKB’G
iód á«ÑfÉL kGQÉKBG á«LÓ©dG äÉYôédÉH ø«dƒµdG RGôaEG äGOÉ°†e ÖÑ°ùJ ób
á«°ù«FQ IQƒ°üH πª°ûJh kGó«L áahô©e äGô«KCÉàdG √ògh ;¢UÉî°TC’G ¢†©H
,Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°S ,ájô°üH äÉHGô£°VG ,∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG ,ºØdG ±ÉØL

.…ô°üÑdG ∞«µàdG äÉHGô£°VGh ábóëdG ´É°ùJG ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN

iôNC’G ájhOC’G ™e äÓYÉØàdG
.iôNC’G ájhOC’G ™e äÓYÉØJ …CG ¿B’G ≈àM πé°ùJ ºd

áYôédG •ôa
â¶Mƒdh .»æ«HhôJC’G ´ƒædG øe á«ª°S äÓYÉØJ IóFGõdG äÉYôédG çóëJ
.êÓ©dG ∞bh ó©H ¢VGôYC’G √òg ∫hõJh .êGôNE’Gh ájƒ©ªdG ácôëdG IOÉjR kÉ°†jCG

iôNCG äÉ¶MÓe
áXƒë∏e

äÉªjõfC’G ÉgDƒ°ûæeh ;á«©«ÑW ¢UGôbC’G É¡H ∞°üàJ »àdG kÉ«Ñ°ùf ájƒ≤dG áëFGôdG
.AGhódG É¡jƒàëj »àdG á«©«Ñ£dG

ƒeRÉÑ°S ßØM »¨Ñæj-.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY kGó«©H ,ájhOC’G ™«ªL ¿CÉ°T ¬fCÉ°T ,R’ƒ«fÉc

øjõîàdG
 áÑ∏©dG ≈∏Y ø«ÑªdG á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ°†≤fG ó©H AGhódG πª©à°ùj ’‹EXP›.

5 ¿hO ¿õîj2°.Aƒ°†dGh áHƒWôdG øY kGó«©H ßØëj .¢S

äGƒÑ©dG
.ø«à≤ÑW GP kÉ°Uôb 20 É¡H IƒÑY

Ω ¢T å∏«g ôeƒ«°ùfƒc ¢ù«JQÉ"ƒf
 ¿ƒ«f–Gô°ùjƒ°S

:äÉeƒ∏©ªdG åjóëJ ïjQÉJ1994 ¿É°ù«f/πjôHCG

(AGhO Gòg ¿EG)
-ô£î∏d ∂°Vô©j äÉª«∏©à∏d kÉaÓN ¬cÓ¡à°SGh ∂àë°U ≈∏Y ôKDƒj ô°†ëà°ùe AGhódG
-Ê’ó«°üdG äÉª«∏©Jh É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG ∫Éª©à°S’G á≤jôWh Ö«Ñ£dG áØ°Uh ábóH ™ÑJG

.∂d É¡aô°U …òdG
-.√Qô°Vh ¬©ØæHh AGhódÉH ¿GÒÑÿG Éªg Ê’ó«°üdGh Ö«Ñ£dÉa
-.∂°ùØf AÉ≤∏J øe ∂d IOóÙG êÓ©dG Ióe ™£≤J ’
-.á«ÑW áØ°Uh ¿hóH AGhódG ±ô°U QôµJ ’

∫ÉØWC’G …ójCG ∫hÉæàe ‘ ájhOC’G ∑ÎJ ’

Üô©dG áë°üdG AGQRh ¢ù∏›
Üô©dG ádOÉ«°üdG OÉ–Gh

(THIS IS A MEDICAMENT)
a. Medicament is a product which affects your health,

and its consumption contrary to instructions is dangerous
for you.

b. Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use,
and the instructions of the pharmacist who sold the medi-
cament.

c. The doctor and the pharmacist are experts in medicine, its
benefits and risks.

d. Do not by yourself interrupt the period of treatment pre-
scribed for you.

e. Do not repeat the same prescription without consulting
your doctor.

Keep medicament out of reach of children
Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacists

31-7550-2 - E/AR 893171




